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Hun ga me
livsgleden

Ingenting var som det skulle i livet
til Laila Egner (44) fra Serum utenfor
Oslo. Hun var sliten, lei og hadde
smerter. —Jeg kjente at jeg trengte

b il
=M arhelcds kun Bl me-
tine, blir det kjedelig.
Shuldrene rekhker seg helt opp
i nnkken o smertene Koo,

Mede mnan har bdie fysiske og
paykiske plager, bir gleden
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te ha hjelp. Sant nok hadde jeg
fatt hjelp for de fysiske plage-
ne jeg hadde, men det var ikke
nok: Noe av gleden i livet mitt
var borte.

Laila bor pa et smabruk med
mannen sin. Den eldste av tre
barn har flyttet hjemmefra.

-Det er et godt liv 4 bo pa
landet, med dyr rundt seg. Da
barna var sma, gnsket jeg a
veere mest mulig hjemme sam-
men med dem. Det kombiner-
te jeg med gkologisk dyrking
av urter, som jeg foredlet og
solgte. Tre kvelder i uken var
jeg babysvgmmeinstruktgr. Det
var en god tid.

Mistet energien

For rundt ti ar siden begynte

Laila a jobbe som selger. Hun

likte jobben til 2 begynne med,

men litt etter litt kom forand-
’ ringene snikende, uten at hun
helt forsto hva som skjedde. I
desember i fjor kjente Laila ty-
delig at ikke alt var bra i livet
hennes. Det var tungt 4 ga pa
jobben. Oppgavene fgltes
mer og mer som rutine, og
hun fikk smerter i skuldre
og nakke. Hodet kunne
hun ikke bevege uten a
bevege hele kroppen.
Sa ille var det at hun til
slutt ble sykmeldt. En
kiropraktor ga henne
god hjelp, og skuldre-
ne ble litt bedre. Men
ikke humgret.

—En kiropraktor
kan fikse kroppen,
men han gjor ikke
noe for sjelen. Jeg
kjente mer og mer at
jeg matte ha hjelp til
a gjore livet mitt mor-
somt og spennende
igjen. Kreativiteten,
pagangsmotet og gle-
den over a na mélene

pa jobben var borte.

I januar i fjor satte Laila seg
ned og sgkte pa nettet etter
noen som drev med radgiv-
ning. Der fant hun Annette Ler-
vik Irvung, som ogséa drev med
healing.

—Jeg har aldri vaert hos noen
alternativ behandler fgr, men
Annette sa ut til 4 vaere en se-
rigs dame. Jeg sendte henne en
mail, fortalte litt om livet mitt,
og at jeg egentlig hadde mest
lyst til a si opp jobben og fin-
ne pa noe helt annet, og sa be-
stilte jeg en time hos henne.

Fikk styrke
Det forste mgtet var svaert vel-
lykket.

—Forst hadde vi en lang
samtale, der Annette stilte
spersmal som gjorde at jeg
matte tenke over hvor jeg sto i
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livet mitt. Ved hjelp av slike
samtaler settes tankeprosessen
i gang, og med veiledning fra
Annette, er det meningen man
skal finne lgsningene selv.

Da jeg la pa benken kjente
jeg hvordan energi ble sendt
inn i kroppen min. Jeg kjente
at det strgmmet rundt, men ble
stoppet noen steder pa grunn
av fysisk smerte, eller et psy-
kisk misforhold i sjelen min.
Annette ga meg styrke til 4 kla-
re 4 jobbe med det. Det er som
a vaere med pa en reise i sin
egen kropp.

—Jeg fortalte at jeg helst ville
bruke resten av livet pa noe an-
net enn a veere en overarbeidet

meg. Jeg trivdes i firmaet, men
jeg trengte bade nye rutiner og
utfordringer. Jeg maitte ut av
komfortsonen min, torre a gjo-
re noe nytt. Na gleder jeg meg
til 4 ta fatt pa studier.

Ny glod i forholdet

I februar var Laila hos Annette
igjen. Denne gangen var det
ikke forholdet til jobben som
ble bedre. Samtalen kom til &
dreie seg om henne og ekte-
mannen hun hadde vert sam-
men med i 25 ar. Plutselig sa

hun hvor mye han egentlig
gjorde bare for a glede henne,
og hvor mye han betydde for
henne. Det hadde hun ikke
tenkt pa pa lenge.

—Alt fgles mye lettere etter
at jeg skjonte det. Hverdagen
min er egentlig ikke sa anner-
ledes enn for, men rutinene er
endret. Jeg er klar for nye stu-
dier og jeg nyter kjerligheten.
Livskvaliteten og livsgleden er
tilbake, og det takker jeg An-
nette for, sier Laila. 2

lise.rossow@egmonthm.no

Medfadte evner

Allerede som barn fglte Annette Lervik Irvung (45)
fra Stabekk det pa seg nar andre ikke hadde det bra.
Senere bestemte hun seg for a gjore et levebrad av
denne evnen, og kaller seg na healer og livsveileder,
med klinikk i Oslo.
Vil du vite mer, kan du ga
inn pa hiemmesiden hennes:
www.annettelervikirvung.no
Annette er ogsa en av hea-
lerne som er intervjuet i bo-
ken «Healere — Tolv healere
forteller», der norske heale-
re forteller om evnene sine,
og om hvordan de bruker
dem for & hjelpe folk. Bo-
ken er gitt ut pa Z-forlag,
og du finner mer informa-
sjon om den pa forlagets
hjemmeside:
www.z-forlag.no

selger, og Annette fglte hvor
mye stress og lasninger jeg had-
de i skuldre, nakke og hode. Jeg
ville finne ut av hva jeg kunne
bruke mine egenskaper til, og vi
snakket om det. I tillegg til sam-
tale og healing, fikk jeg rad

om a begynne med yoga.

Jeg er glad i 4 trene, men

mest jogging, ski og styrke.
Yoga ble en positiv overras-
kelse, og det driver jeg fort-
satt med.
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Begynte

a synge igjen

Laila fglte at samtalene fikk

noe til a skje med henne. Et-

ter noen dager merket hun at

hun var gladere enn vanlig.
-Jeg sang mens jeg vasket

gulvet. Skuldrene verket ikke

lenger.
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Laila var hos Annette om-
trent en gang i mineden, og
bedringen gikk gradvis. Men
hun kjente at kroppen ble my-
kere og bedre.

-En stund tenkte jeg mye pa
om jeg skulle kutte jobben
tvert og begynne med noe helt
annet. Hundemassasje for eks-
empel, for jeg elsker hunder.
Men Annette fikk meg til 4
kjenne etter og finne ut hva
som egentlig manglet. Jeg had-
de jo veert veldig glad i jobben
min til da, var det noe som
hadde forandret seg? Fgrst
mitte jeg sette ned tempoet, og
jeg gikk blant annet ned i 80
prosent stilling en periode. Og
nar stresset ble mindre og
smertene slapp taket, ble hver-
dagen bedre. Snart gikk jeg til-
bake til full stilling med friskt
mot og et klart mal om a vide-
reutvikle meg i selskapet. Jeg
er sa heldig at jeg jobber i et
stort firma med varierte karrie-
remuligheter. I august sgkte
jeg pa talentskolen i firmaets
regi, og var en av 12 heldige
som fikk plass.

Annettes gode radgivning
hadde fatt opp oynene mine
for hva som egentlig tynget

NY ENERGI: —Jeg kjenner
hvordan energi streammer
ne dine, det gir

fter, sier Laila




