


te ha hjelp. Sant nok had de jeg 
fått hjelp for de fy sis ke pla ge-
ne jeg had de, men det var ikke 
nok: Noe av gle den i li vet mitt 
var bor te.

Lai la bor på et små bruk med 
man nen sin. Den eld ste av tre 
barn har flyt tet hjem me fra. 

– Det er et godt liv å bo på 
lan det, med dyr rundt seg. Da 
bar na var små, øns ket jeg å 
være mest mu lig hjem me sam-
men med dem. Det kom bi ner-
te jeg med øko lo gisk dyr king 
av ur ter, som jeg for ed let og 
solg te. Tre kvel der i uken var 
jeg babysvømmeinstruktør. Det 
var en god tid. 

Mis tet ener gi en
For rundt ti år si den be gyn te 
Lai la å job be som sel ger. Hun 
lik te job ben til å be gyn ne med, 
men litt et ter litt kom for and-
rin ge ne sni ken de, uten at hun 
helt for sto hva som skjed de. I 
de sem ber i fjor kjen te Lai la ty-
de lig at ikke alt var bra i li vet 
hen nes. Det var tungt å gå på 
job ben. Opp ga ve ne føl tes 
mer og mer som ru ti ne, og 
hun fikk smer ter i skuld re 
og nak ke. Ho det kun ne 

hun ikke be ve ge uten å 
be ve ge hele krop pen. 
Så ille var det at hun til 
slutt ble syk meldt. En 
ki ro prak tor ga hen ne 
god hjelp, og skuld re-
ne ble litt bed re. Men 
ikke hu mø ret. 

– En ki ro prak tor 
kan fik se krop pen, 
men han gjør ikke 
noe for sje len. Jeg 
kjen te mer og mer at 
jeg måt te ha hjelp til 
å gjø re li vet mitt mor-
somt og spen nen de 
igjen. Krea ti vi te ten, 
på gangs mo tet og gle-
den over å nå må le ne 

på job ben var bor te.
I ja nu ar i fjor sat te Lai la seg 

ned og søk te på net tet et ter 
noen som drev med råd giv-
ning. Der fant hun An net te Ler-
vik Ir vung, som også drev med 
hea ling.

– Jeg har ald ri vært hos noen 
al ter na tiv be hand ler før, men 
An net te så ut til å være en se-
ri øs dame. Jeg send te hen ne en 
mail, for tal te litt om li vet mitt, 
og at jeg egent lig had de mest 
lyst til å si opp job ben og fin-
ne på noe helt an net, og så be-
stil te jeg en time hos hen ne.

Fikk styr ke
Det før s te mø tet var svært vel-
lyk ket.

– Først had de vi en lang 
sam ta le, der An net te stil te 
spørs mål som gjor de at jeg 
måt te ten ke over hvor jeg sto i 

li vet mitt. Ved hjelp av sli ke 
sam ta ler set tes tan ke pro ses sen 
i gang, og med vei led ning fra 
An net te, er det me nin gen man 
skal fin ne løs nin ge ne selv.

Da jeg lå på ben ken kjen te 
jeg hvor dan ener gi ble sendt 
inn i krop pen min. Jeg kjen te 
at det strøm met rundt, men ble 
stop pet noen ste der på grunn 
av fy sisk smer te, el ler et psy-
kisk mis for hold i sje len min. 
An net te ga meg styr ke til å kla-
re å job be med det. Det er som 
å være med på en rei se i sin 
egen kropp.

– Jeg for tal te at jeg helst vil le 
bru ke res ten av li vet på noe an-
net enn å være en over ar bei det 
sel ger, og An net te føl te hvor 
mye stress og lås nin ger jeg had-
de i skuld re, nak ke og hode. Jeg 
vil le fin ne ut av hva jeg kun ne 
bru ke mine egen ska per til, og vi 
snak ket om det. I til legg til sam-
ta le og hea ling, fikk jeg råd 
om å be gyn ne med yoga. 
Jeg er glad i å tre ne, men 
mest jog ging, ski og styr ke. 
Yoga ble en po si tiv over ras-
kel se, og det dri ver jeg fort-
satt med. 

Be gyn te  
å syn ge igjen
Lai la føl te at sam ta le ne fikk 
noe til å skje med hen ne. Et-
ter noen da ger mer ket hun at 
hun var gla de re enn van lig. 

– Jeg sang mens jeg vas ket 
gul vet. Skuld re ne ver ket ikke 
len ger.

Lai la var hos An net te om-
trent en gang i må ne den, og 
bed rin gen gikk grad vis. Men 
hun kjen te at krop pen ble my-
ke re og bed re. 

– En stund tenk te jeg mye på 
om jeg skul le kut te job ben 
tvert og be gyn ne med noe helt 
an net. Hun de mas sa sje for eks-
em pel, for jeg els ker hun der. 
Men An net te fikk meg til å 
kjen ne et ter og fin ne ut hva 
som egent lig mang let. Jeg had-
de jo vært vel dig glad i job ben 
min til da, var det noe som 
had de for and ret seg? Først 
måt te jeg set te ned tem po et, og 
jeg gikk blant an net ned i 80 
pro sent stil ling en pe ri ode. Og 
når stres set ble mind re og 
smer te ne slapp ta ket, ble hver-
da gen bed re. Snart gikk jeg til-
ba ke til full stil ling med friskt 
mot og et klart mål om å vi de-
re ut vik le meg i sel ska pet. Jeg 
er så hel dig at jeg job ber i et 
stort fir ma med va ri er te kar rie-
re mu lig he ter. I au gust søk te 
jeg på ta lent sko len i fir ma ets 
regi, og var en av 12 hel di ge 
som fikk plass. 

Annettes gode råd giv ning 
had de fått opp øy ne ne mine 
for hva som egent lig tyn get 

meg. Jeg triv des i fir ma et, men 
jeg treng te både nye ru ti ner og 
ut ford rin ger. Jeg måt te ut av 
kom fort so nen min, tør re å gjø-
re noe nytt. Nå gle der jeg meg 
til å ta fatt på stu di er.

Ny glød i for hol det
I feb ruar var Lai la hos An net te 
igjen. Den ne gan gen var det 
ikke for hol det til job ben som 
ble bed re. Sam ta len kom til å 
dreie seg om hen ne og ek te-
man nen hun had de vært sam-
men med i 25 år. Plut se lig så 

hun hvor mye han egent lig 
gjor de bare for å gle de hen ne, 
og hvor mye han be tyd de for 
hen ne. Det had de hun ikke 
tenkt på på len ge.  

– Alt fø les mye let te re et ter 
at jeg skjøn te det. Hver da gen 
min er egent lig ikke så an ner-
le des enn før, men ru ti ne ne er 
end ret. Jeg er klar for nye stu-
di er og jeg ny ter kjær lig he ten. 
Livs kva li te ten og livs gle den er 
til ba ke, og det tak ker jeg An-
net te for, sier Lai la. ◆

lise.rossow@egmonthm.no

Med fød te ev ner
Al le re de som barn føl te An net te Ler vik Ir vung (45)  
fra Sta bekk det på seg når and re ikke had de det bra. 
Se ne re be stem te hun seg for å gjø re et le ve brød av 
den ne ev nen, og kal ler seg nå hea ler og livs vei le der, 

med kli nikk i Oslo.
 Vil du vite mer, kan du gå 
inn på hjem me si den hen nes: 
www.annettelervikirvung.no
 An net te er også en av hea-
ler ne som er in ter vju et i bo-
ken «Hea le re — Tolv hea le re 
for tel ler», der nor ske hea le-
re for tel ler om ev ne ne sine, 
og om hvor dan de bru ker 
dem for å hjel pe folk. Bo-
ken er gitt ut på Z-for lag, 
og du fin ner mer in for ma-
sjon om den på for la gets 
hjem me si de: 
www.z-forlag.no

NY ENERGI: – Jeg kjenner 
hvordan energi strømmer 
fra hendene dine, det gir 
meg nye krefter, sier Laila 
til Annette. 
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